Nicolas CORNUT

Formé a la relation d’aide dans une approche pluridisciplinaire intégrant
la Gestalt, la systémique, l'approche corporelle et les pratiques artis-
tigues. Spécialisé dans l'animation de groupes, le développement du
potentiel personnel et la communication interpersonnelle. Formateur du
Clown Thérapeutique en Gestalt.

Anne-Christine DECAS

Gestalt-thérapeute, superviseure et formatrice. Formeée a I'Institut Fran-
cais de Gestalt-Thérapie et lInstitut Grenoblois de Gestalt-thérapie.
Agréée par le College Européen de Gestalt-thérapie (CEG-T). Diplomée
en Communication. Recoit a Valence (26) en entretiens individuels.
Anime des groupes de psychothérapie, supervision, analyse de la pra-
tigue et formation. Musicienne depuis 35 ans, passionnée par le travail de
la voix avec et autour de laquelle elle travaille depuis 10 ans

Anne DINDAR-VALIENTE

Gestalt Thérapeute. Intervenante en thérapie systémique (couple et famille).
Titulaire du Certificat Européen de Psychothérapie (CEP), membre de la
Fedération Francaise de Psychothérapie et de Psychanalyse (FF2P) et de
'EAGT. Superviseur agréée par 'lEPG. Membre 'Equipe Pédagogique.

Véronique DURY

Gestalt Thérapeute formée a I'lFFP. Accompagne notamment des per-
sonnes ayant une relation compliquée et douloureuse avec la nourriture.
Formation médicale: Dipldbme d’Etat de docteur en pharmacie. Forma-
trice et membre de I'équipe pédagogique.

Florent FERRES

Gestalt-Thérapeute, formé a I'lFFP et membre de la FF2P. Consultant en
management des hommes et entreprises.

Intervient notamment dans 'accompagnement des addictions, dépen-
dances et troubles du comportement.

Formateur du module « Gestalt et Bioénergie face a la Dépression »
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Gianni FRANCESETTI (Intervenant extérieur)

Psychiatre, Gestalt Thérapeute, Formateur international, Coordonnateur Cli-
nigue de « I'lstituto di Gestalt HCC » ltalie, Président de 'EAGT (European
Association of Gestalt Therapy), Président de la Fédération Italienne de Psy-
chothérapie, Membre de I'Institut de New York de Gestalt-thérapie.
Publications traduit en francais : Attaques de Panique et postmodernité, Pers-
pectives cliniques et sociales de la Gestalt Thérapie (édition L'exprimerie),
Psychopathologie en Gestalt-thérapie (édition L'exprimerie)

Pierre JANIN

Formation scientifique, philosophique et en psychothérapie a 'EPG. Gestalt
Thérapeute depuis 1987. Sessions sur les réves (1987 a 1996), séminaires «
Artisanat du Nous » (2004 et 2005) a 'EPG. Adhérent pendant 20 ans au
SNPPsy et a la SFG. Co-organisateur du premier colloque SFG « Dans le vif
de la pratique gestaltiste » (2002).

Jean-Pol LAPLANCHE
Gestalt Thérapeute, Psychothérapeute. Titulaire du CEP. Membre de la FF2P
et de 'EAGT. Superviseur agréé par 'EPG. Membre de I'équipe pédagogigue.

Stéphane LE CAER
Gestalt thérapeute formé a I'lFFP et Thérapeute de couple. Membre de la
FF2P et membre associé de la SFG.

Yves MAIRESSE

Psychothérapeute, Gestalt Thérapeute, Cycle 3 EPG, Cycle 3 CIG de
Montreal, Superviseur didacticien en PG.R.O., Co-fondateur de lInstitut
CHAMP-G, Auteur de Apport des neurosciences affectives dans des situa-
tions de perturbations intenses du systeme émotionnel (In Cahiers de Ges-
talt-thérapie N° 30 ; variations posturales - 2012) et Réflexion autour de
[Awareness en PGRO (In Cahiers de Gestalt-thérapie N° 27 - 2011)
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Brigitte MARTEL CAYEUX

Gestalt-thérapeute et sexothérapeute, superviseur, titulaire du CEP (Cer-
tificat Européen de Psychothérapie), membre titulaire de la FF2P, de la
Société Francaise de Gestalt et de la Société Francaise de Sexologie Cli-
nigue. Auteur de « Sexualité, Amour et Gestalt », je développe particuliere-
ment le travail avec les couples et 'accompagnement des problématiques
sexuelles avec la Gestalt.

Anne PARAVY

Psychologue clinicienne, Psychothérapeute. Docteur en Sciences de
'Education. Formée a la psychanalyse (approche jungienne), a la théra-
pie humaniste inspirée de Rogers, a la thérapie de couple. Elle a travaillé
aupres d’adolescents dans différentes écoles, du college au lycée. Puis elle
a accompagné des jeunes post-bac en recherche d’'orientation et de sens
pour leur vie au sein de liffeurope ( accompagnement de jeunes dans
leur projet personnel et professionnel). Elle décline sa pratique aupres
d’enfants, d’'adolescents, d’adultes et de couple et conduit des thérapies
individuelles ainsi que des groupes.

Pierre SIMON

Psychologue clinicien, Psychothérapeute et sexologue. Enseignant a I'ins-
truction a la psychopathologie et a la psychologie du développement. Pra-
tigue des entretiens individuels (vidéo)

Pour certains modules, d’autres formateurs que ceux indiqués ci-
dessus peuvent étre sollicités par IFFP.

EQUIPES IFFP

EQUIPE DE DIRECTION : Ulla BANDELOW-BECART, Emmanuelle
ROUSSEAU et Nathalie CHESNEL.

EQUIPE PEDAGOGIQUE : Jean-Pol LAPLANCHE, Véronique
DURY, Anne DINDAR-VALIENTE et Ulla BANDELOW-BECART.
RESPONSABLE ADMINISTRATIVE : Francine MERCIER

SOUTIENS

Nous soutenons I'implication et la démarche sociale de « Apsos »
(www.apsos.fr), de « Psy du Coeur » (www.psyducoeur.fr) et de
« La Traversée » (www.la-traversee.org).
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TARIFS DES FORMATIONS

FORMATION LONGUE :

Les tarifs indiqués dans ce programme sont d’'une part les tarifs avec
une prise en charge dans le cadre de la Formation Continue et d'autre
part les tarifs de participation a la formation a titre individuel. Tous les
tarifs sont TTC, IFFP est assujetti a la TVA de 20%.

Tarif TTC individuel par jour de formation: 126 €

Tarif TTC prise en charge par jour de formation : 145 €

Tler cycle (32 jours) : Tarif individuel 4032 € / Tarif prise en charge 4637 €
2e cycle : (37 jours) : Tarif individuel 4662 € / Tarif prise en charge 5361 €
3e cycle: (40 jours) : Tarif individuel 4914 € / Tarif prise en charge 5651 €
4e cycle : (19 jours) : Tarif individuel 2394 € / Tarif prise en charge 2753 €

Facilités de paiement : se renseigner (un échéancier est possible)

IFFP est enregistré comme Organisme de Formation sous le numeéro
11753495175 et une prise en charge est possible au titre de la forma-
tEion lcontinue par différents organismes (O.P.C.A.), 'employeur ou Pole
mploi.

En cas de participation a titre personnel, il est possible de déduire les
frais de cette formation en les déclarant comme frais réels dans la décla-
ration des revenus, dans certains cas et sous réserve du code général
des impots.

En cas de difficultés financiéres, veuillez nous contacter pour un éche-
lonnement et/ou une éventuelle bourse donnant droit & une réduction

d’environ 10% pour le 2éme et/ou 3éme cycle.

FORMATIONS SPECIFIQUES PONCTUELLES :

Les modules sont également ouverts aux Gestalt Praticiens / Gestalt
Thérapeutes déja certifiés ou en cours de formation et aux praticiens en
Psychothérapie autres que la Gestalt certifiés par une autre école.

Tarif TTC individuel par jour de formation: 160 €

Tarif TTC prise en charge par jour de formation: 184 €

Les dates des modules sont disponibles sur demande auprés d’IFFP.

Pour chaque cycle ou formation spécifique ponctuelle, le participant
recoit une facture. Une attestation de présence globale est remise en fin

de cycle et a la fin de chaque module de formation spécifique ponctel.
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ACCREDITATION ET DEONTOLOGIE DE L’IFFP

|.E.F.P. est agréée par la FF2P (Fédération Francaise de Psychothérapie et Psychanalyse),
'EAGT (European Association of Gestalt Therapy) et EAP (European Association of Psy-
chotherapy). Les Gestalt Thérapeutes, Psychopraticiens certifiés en Gestalt et Titulaires du
CEP formés par |.F.F.P. peuvent adhérer a ces organismes et figurer dans les annuaires des
différentes associations ou fédérations de psychothérapie : la FF2P (www.ff2p.fr), TEAGT
(www.eagt.org) et 'EAP (www.europsyche.org).

|LF.EP. a été accrédité par TEAGT comme Tl (Teaching Institute) et par 'TEAP comme
EAPTI (European Psychotherapy Training Institute). Notre certification de Gestalt Théra-
peute est accréditée pour le CEP (Certificat Européen de Psychotherapie). Elle répond
aux exigences de 'EAP et de 'EAGT. Le CEP permet au Gestalt Thérapeutes formé par
|.F.F.P. d’avoir un titre Européen.

L’EAP a obtenu par le Conseil de I'Europe le statut d’ONG (Organisation non gouverne-
mentale officielle). 66 instituts de formation a la psychothérapie, dans 19 pays d’Europe,
ont regu cette accréditation.

| o |

En France, un autre organisme regroupe les Gestalt Thérapeutes : La SFG, Société Fran-
caise de Gestalt (www.sfg-gestalt.com)

CODE DE DEONTOLOGIE

En qualité de membre de la Fédération Francaise de Psychothérapie et Psychanalyse
(FF2P), 'lFFP a adopté le code de déontologie de 'EAGT et de 'EAP. Ce code de déonto-
logie est amené a évoluer.

PREAMBULE

Tous les organismes de la FF2P, ainsi que les membres individuels, sont tenus d’exercer leur profession avec un
sens particulierement aigu de leurs responsabilités vis-a-vis de leur propre personne, de leur travail thérapeu-
ti-que et des personnes avec lesquelles une relation particuliere est créée par le biais du traitement psycho-
thérapeutique. Les organismes de la FF2P sont dans I'obligation de préter une attention toute particuliére aux
questions de déontologie. Cela s’applique aux formateurs, aux membres et aux candidats des organisations
nationales en question.

Les régles de déontologie des organisations nationales

- visent & protéger le patient/client contre les applications abusives de la psychothérapie par les praticiens
ou les formateurs,

- servent de régles de conduite a leurs membres,

- servent de référence en cas de plainte.

1- CHAMP D’APPLICATION

Les régles de déontologie ci-dessous engagent tous les organismes, ainsi que les membres individuels de la
FF2P.

Chaque organisme membre doit avoir un code de déontologie propre, compatible avec celui de la FF2P.

2 - LA PROFESSION DE PRATICIEN EN PSYCHOTHERAPIE OU PSYCHOPRATICIEN

La profession du praticien en Psychothérapie est une discipline spécifique du domaine des sciences humaines.
Elle implique un diagnostic et une stratégie globale et explicite de traitement des troubles psychologiques, so-
ciaux et psychosomatiques. Les méthodes utilisées reposent sur des théories scientifiques de psychothérapie.
Par le biais d’une interaction entre un ou plusieurs patients/clients et un ou plusieurs praticiens de Psychothé-
rapie, ce traitement a pour objectif de déclencher un processus thérapeutique permettant des changements
et une évolution a long terme.

La profession du praticien en psychothérapie se caractérise par I'implication du praticien dans la réalisation
des objectifs précités.

Le praticien en psychothérapie est tenu d’utiliser sa compétence dans le respect des valeurs et de la dignité
de son patient/client au mieux des intéréts de ce dernier.
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Le praticien en psychothérapie ou psychopraticien doit indiquer son niveau de qualification dans la spécialité
ou il a été formé, de la psychothérapie pour lesquels il peut justifier de connaissances et d’une expérience
suffisante.

3 - COMPETENCE PROFESSIONNELLE ET PERFECTIONNEMENT

Le praticien en psychothérapie doit exercer sa profession de maniere compétente et dans le respect de
I’'éthique.

Il doit se tenir au courant des recherches et du développement scientifique de la psychothérapie - ce qui
implique une formation continue permanente.

Le praticien en psychothérapie est tenu de ne pratiquer que les méthodes de traitement et dans les domaines
de la psychothérapie pour lesquels il peut justifier de connaissances et d’'une expérience suffisante.

4 - SECRET PROFESSIONNEL

Le praticien en psychothérapie et son équipe éventuelle sont soumis au secret professionnel absolu concer-
nant tout ce qui leur est confié dans I'exercice de leur profession. Cette méme obligation s’applique dans le
cadre de la supervision.

5 - CADRE DE LA THERAPIE

Dés le début de la thérapie, le praticien en psychothérapie doit attirer I'attention de son client sur ses droits
et souligner les points suivants :

- type de méthode employé (s'il le juge approprié a la situation du client). Il précise les conditions de travail (y
compris les conditions d’annulation ou d’arrét),

- durée présumée du traitement,

- conditions financiéres (honoraires, prises en charge, reglement des séances manquées),

- secret professionnel,

- possibilité de recours en cas de litige.

Le patient/client doit pouvoir décider lui-méme si et avec qui il veut entreprendre un traitement (libre choix
du praticien).

Le praticien en psychothérapie est dans 'obligation d’assumer ses responsabilités compte tenu des conditions
particuliéres de confiance et de dépendance qui caractérisent la relation thérapeutique. Il y a abus de cette
relation a partir du moment ou le praticien en psychothérapie manque a son devoir et a sa responsabilité
envers son patient/client pour satisfaire son intérét personnel (par exemple, sur le plan sexuel, émotionnel,
social ou économique). Toute forme d’abus représente une infraction aux directives déontologiques spéci-
fiques concernant la profession de praticien en psychothérapie.. L’entiere responsabilité des abus incombe
au praticien en psychothérapie. Tout agissement irresponsable dans le cadre de la relation de confiance et de
dépendance créée par la psychothérapie constitue une grave faute professionnelle.

6 - OBLIGATION DE FOURNIR DES INFORMATIONS EXACTES ET OBJECTIVES

Les informations fournies au patient/client concernant les conditions dans lesquelles se déroule le traitement
doivent étre exactes, objectives et reposer sur des faits.

Toute publicité mensongére est interdite. Exemples :

- promesses irréalistes de guérison,

- référence a de nombreuses approches thérapeutiques différentes, ce qui laisserait supposer une formation
plus étendue qu’elle ne I'est en réalité (formations entamées et non terminées).

7 - RELATIONS PROFESSIONNELLES AVEC LES COLLEGUES

Si nécessaire, le praticien en psychothérapie doit travailler de maniére interdisciplinaire avec des représen-
tants d’autres sciences, dans l'intérét du patient/client.

8 - PRINCIPES DEONTOLOGIQUES CONCERNANT LA FORMATION

Ces principes déontologiques s’appliquent également, par analogie, aux rapports entre formateurs et éléves.
9 - CONTRIBUTION A LA SANTE PUBLIQUE

La responsabilité des praticiens en psychothérapie au niveau de la société exige qu'ils travaillent a contribuer
au maintien et a I'établissement de conditions de vie susceptibles de promouvoir, sauvegarder et rétablir la
santé psychique, la maturation et I'’épanouissement de I'étre humain.

10 - RECHERCHE EN PSYCHOTHERAPIE

Afin de promouvoir I'évolution scientifique de la psychothérapie et I'étude de ses effets, le praticien en psy-
chothérapie doit, dans la mesure du possible, collaborer a des travaux de recherche entrepris dans ce sens.
Les principes déontologiques définis plus haut doivent également étre respectés a I'occasion de ces travaux
de recherche et lors de leur publication. Les intéréts du patient/client restent prioritaires.

11 - INFRACTIONS AUX REGLES DE DEONTOLOGIE

Les organismes sont dans I'obligation de créer des instances de recours et d’arbitrage en cas de litige.

12 - OBLIGATIONS DES ORGANISMES DE LA FF2P

Les organismes doivent exiger que leurs membres praticiens établissent des regles déontologiques compa-
tibles avec les prinicpes du code de déontologie de la FF2P.

PROCEDURE DE PLAINTE

En cas de probléme déontologique ou en cas de plainte, le comité des forma-
teurs propose de faire rencontrer un médiateur extérieur a IFFP.

Ce médiateur accompagne le plaignant dans ses démarches et si nécessaire le
dirige vers les organismes de référence extérieurs (FF2P, EAGT, EAP)
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CONDITIONS D’INSCRIPTION

Pré-Requis :

> Psychothérapie individuelle et/ou en groupe de minimum 2 ans

> CV, lettre de motivation et entretien avec Ulla BANDELOW-BECART

(Tél 06 09 0117 86, email : ubandelow@gmail.com), Directrice de I'lFFP et Res-
ponsable de la Formation et/ou avec un formateur de I'équipe pédagogigque.
Ou s’adresser a Francine Mercier, Responsable Administrative : 0139706039.
Courriel : gestaltiffp@gmail.com

Le niveau d’entrée pour cette formation est baccalauréat + 3 années détudes
supérieures (soit dans des sciences humaines, comme par exemple psycho-
logue, travailleur social, enseignant, médecin ou infirmiere ou d’autres domaines
par exemple artistique, ressources humaines, études de droit, ingénieurs ou pra-
ticiens certifiés en Sensitive Gestalt Massage®) ou validation d’autres acquis pro-
fessionnels en équivalence (se renseigner aupres de I'FFP)

Une prise en charge dans le cadre de la Formation Continue est possible.
IFFP est enregistré comme Organisme de Formation sous le numeéro 11753495175.

Les tarifs indiqués sont augmentés de 15% si le candidat est pris en charge par
un organisme (départemental, régional, ou autres) ou par 'employeur.
Le nombre de participants a la formation en Gestalt Thérapie est limité.

Pour toute inscription a la formation de Gestalt Thérapie joindre a titre d'arrhes,
un cheque libellé a l'ordre de IFFP soit 30% du tarif du cycle de formation. Cette
somme sera retenue en cas de désistement moins de 10 jours avant le début du
cycle de formation. Tout cycle de formation commencé est di intégralement.
Le solde est payable le ler jour du cycle. Un étalement sur 'année est possible.

Pour toute inscription a un module spécifique de la formation (a découvrir sur
notre site www.psychotherapiegestalt.com), joindre a titre d’arrhes, un cheque
libellé a l'ordre de IFFP soit 30% du tarif du stage. Cette somme sera retenue en
cas de désistement moins de 10 jours avant le début du module. Tout module
de formation commencée est di intégralement. Le solde est payable le ler jour
de la formation. En cas d’annulation moins de 10 jours avant le début du module
choisi, les arrhes sont non remboursables.

Pour les personnes qui participent a titre individuel un contrat de formation pro-
fessionnelle est a signer entre le stagiaire et I.F.F.P. (Articles L.6353-3 a 7 du code
du travail). Pour les personnes prises en charge par un organisme de formation
ou par son employeur ou pour les entreprises individuelles (commercant, arti-
san, profession libérale, travailleur indépendant) une convention de formation
professionnelle est a signer entre IFFP et 'organisme (Articles L.6353-1a 2 et R.
6353-1 du code du travail).

IFFP se réserve le droit d’'annuler des cycles ou modules de formation.
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BULLETIN D’INSCRIPTION

NOM :

PRENOM :

AGE :

TEL. FIXE : TEL. MOBILE :
ADRESSE :

CODE POSTAL : VILLE :

COURRIEL :

PROFESSION :

Numeéro de SIRET (activité libérale, auto-entrepreneur, etc) :

COMMENT NOUS AVEZ-VOUS CONNUS 7?

JE M'INSCRIS A LA FORMATION LONGUE DE GESTALT THERAPIE :
ler CYCLE ANNEE :

2éme CYCLE ANNEE :

3eéme CYCLE ANNEE :

4éme CYCLE ANNEE :

JE M'INSCRIS A LA FORMATION SPECIFIQUE PONCTUELLE :
MODULE :

DATE :

FORMATEUR :

Je joins 30 % d’arrhes soit : Euros a l'ordre de IFFP.

(a renvoyer a LEFEP. 231, rue Paul Doumer, 78510 Triel sur Seine)

Je reconnais avoir pris connaissance et accepte les conditions d'inscriptions fi-
gurant dans le programme et signerai le contrat ou la convention de formation

professionnelle a titre individuel pour la formation ou le module choisi avant le
début de celui-ci (Articles L.6353-2 a 7 et R. 6353-1 du code du travail).

DATE SIGNATURE
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JOURNEES DE SUPERVISION PROFESSIONNELLE

Des journees de supervision en groupe ont lieu avec les superviseurs suivants : Ulla
BANDELOW-BECART, Jean-Pol LAPLANCHE, Anne Dindar-Valiente et Vincent BEJA.

Ces supervisions professionnelles ont lieu une fois par mois et les étudiants y
participeront au cours du 3eme et 4eme cycle pour approfondir la relation the-
rapeute-client, le transfert et contre transfert dans une perspective gestaltiste et
tout autre sujet relatif a la pratique professionnelle.

Ces journées de Supervision Professionnelle sont ouvertes a des Gestalt Prati-
ciens et Thérapeutes certifiés soit par IFFP ou une autre école.

Nombre de séances : 10 par an. Durée des séances : 7h.

4 groupes différents : Groupe du Lundi, du Vendredi, du Samedi ou du Dimanche.
Tarif individuel : 150€ par journée. Tarif prise en charge : 172€.

Pour plus d’informations, se renseigner auprés de I'lFFP.

SUPERVISION PROFESSIONNELLE
Contenu de la supervision, voir page 18.

GESTALT THERAPIE INDIVIDUELLE OU EN GROUPE

Nous pouvons vous orienter vers des Gestalt Thérapeutes certifiés par I'lFFP
pour une thérapie individuelle ou en groupe, se renseigner aupres de I'lFFP.

JOURNEES PORTES OUVERTES

Plusieurs journées portes ouvertes par an sont prévues. Avant 2017, la journée a
lieu a Paris le 15 octobre 2016.

JOURNEES ATELIER
«Découverte de la Gestalt Thérapie»

Plusieurs journées atelier «Découverte de la Gestalt Thérapie» sont organisées a
'année. Avant 2017, ce sera le samedi 29 octobre 2016.

Ces journées de « découverte » introduisent a la spécificité de la Gestalt Théra-
pie et permettent de vivre I'expérience de cet « art du contact » par des mises
en situation pratiques et quelques apports théoriques.

Ces journées sont accessibles a toute personne intéressée par la formation ou
qui souhaite simplement découvrir la Gestalt Thérapie.

Tarif de la journée atelier : 65€
Pour les lieux et les modalités, se renseigner auprés de I'IFFP.
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Depuis sa création, I'lFFP est engagé dans une tradition et une dimen-
sion psychocorporelle et déthique environnementale qui ont forge
I'identité de notre institut de formation. Dans une approche holistique
et phénoménologique, la Gestalt thérapie prend en compte toutes les
dimensions de I'étre que sont les émotions, le langage, I'action et la rela-
tion ; dont le corps vécu est la source, dans « I'ici et maintenant » et le «
comment ».

Je suis corps, emotion, langage, action et relation.

Notre philosophie et notre approche pédagogique, en Sappuyant sur
tous les concepts fondamentaux de la Gestalt thérapie, portent une at-
tention toute particuliére a la prise en compte du corps vécu en relation
avec I'ensemble de son environnement ; sur les plans social, relationnel
et culturel ; avec un engagement profond du respect du milieu biolo-
gigue et écologique qui nourrit notre existence.

L’institut, accrédité par 'EAP (European Association of Psychotherapy)
et par 'TEAGT (European Association of Gestalt Therapy) et agréé par
la FR2.P. (Fédération Francaise de Psychothérapie et Psychanalyse),
est composé d’'une équipe de formateurs pleinement engagés sur ces
dimensions corporelles et environnementales qui constituent IADN de
'lFFP, pour former des thérapeutes a la posture incarnée et soucieux de
leur environnement.

INSTITUT
GESTALT  FRANGAIS

| l: l: D DE FORMATION
PSYCHOCORPORELLE
IFFP

Institut Francais de Formation Psychocorporelle

Siége social : 35, rue de Libeck - 75116 Paris

Secrétariat : 231, rue Paul Doumer - 78510 Triel sur Seine
Tél : 01 39 70 60 39 ou 06 09 0117 86
gestaltiffp@gmail.com

S.AR.L au capital de 7650 € - RCS Paris B434199907

SIRET 43419990700024 - Code APE 804D

Organisme de Formation Continue n° 11753495175

CONSULTEZ REGULIEREMENT NOTRE SITE ACTUALISE :
www.psychotherapiegestalt.com



